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Timto dodatkem se upravuje skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani “Skola pro Zivot” s Géinnosti od 1. 9. 2018.
Vzhledem k zohlednéni soucasnych trendd ve vzdeélavani a napliovani novych koncepcnich zamérd ve vyvoji skoly dochazi k témto zmenam:

OBSAH (zmény):
4. Ucebni plan (tabulky pro prvni a druhy stupen)
5.
Ucebni osnovy 1. stupen
- Cesky jazyk - odstavec - Casové vymezeni predmétu
- Anglicky jazyk - Charakteristika vyucovaciho predmeétu
- Matematika - odstavec - Casové vymezeni predmétu
- Prvouka - Charakteristika vyucovaciho predmétu
- Pfirodovéda - nahrazeno predmétem Clovék a jeho svét
- Vlastivéda - nahrazeno predmétem Clovék a jeho svét
- Clovék a jeho svét - Charakteristika vyutovaciho predmétu

Ucebni osnovy 2. stupen
- Cesky jazyk a literatura - odstavec - Casové vymezeni predmétu
- Matematika - odstavec - Casové vymezeni predmétu
- Vychova k obcanstvi - Charakteristika vyucovaciho predmétu
- Hudebnivychova - Charakteristika vyucovaciho predmeétu
- Vytvarna vychova - charakteristika vyucovaciho predmétu

- Umeéni a kultura - Charakteristika vyucovaciho predmeétu

- Vychova ke zdravi - Charakteristika vyucovaciho predmétu a ¢asové vymezeni
- Praktické innosti - nahrazeno predmétem Clovék a svét prace

- Clovék a svét prace - Charakteristika vyuZovaciho predmétu



4. Ucebni plén (tabulky pro prvni a druhy stupen)

strana 28 a 29 se celé nahrazuji takto:
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rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
vyucovaci
Pf'edméty minimal | dispon | celkem |minimal | dispon | celkem ]minimal | dispon | celkem |minimal | dispon | celkem |minimal | dispon | celkem | minimal | dispon | celkem
Eesky jazyk 8 8 | 8 8 | 7 8 | 5 |3 8 | 5 |2 7 |33 | 6 |39
anglicky jazyk | 1 1| 2 2 | 2 |2 4 | 2 |2 4 | 2 |2 4|9 |6 |15
matematika 4 4 4 S 4 S 4 S 4 S 20 4 24
informatika 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1
prvouka 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 6 0 6
clovek a jeho
svet 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 6 0 6
Hudebni
vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 0 5
Vytvarna
vychova 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 0 7
télesna vychova | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 0 10
prakticke
cinnosti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 0 5
celkem 0 20 1 22 4 24 6 26 5 26 | 102 | 16 18
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rocnik 6. 7. 8. 9.
vyucovaci
Pf‘edméty minimal | dispon | celkem |minimal | dispon | celkem |minimal | dispon | celkem |minimal | dispon | celkem minimal | dispon | celkem
cesky jazykalit | 4 4 4 4 4 | 5 3 4 15 2 17
anglicky jazyk 3 4 3 3 3 3 3 3 12 1 13
Némecky /
rusky jazyk 2 2 2 6 0 6
matematika 4 4 4 4 4 |1 5 3 |2 5 15 3 18
informatika 1 1 1 1 1 1 1 3 4
déjepis 2 2 2 2 2 2 2 2 8 0 8
Vychova k
obcanstvi 0 1 1 1 1 1 1 3 0 3
Fyzika 1 2 2 2 1 ] 2 1 1 5 2 7
Chemie 0 0 0 0 2 2 2 2 4 0 4
Prirodopis 2 2 2 2 1 1 2 1 1 6 1 7
Zemepis 1 2 1 2 2 2 2 2 6 2 8
Hudebni
vychova 1 1 1 1 2 0 2
Vytvarna
vychova 2 2 2 2 0
Umeni a kultura 2 2 2 2 0
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Vychova ke

zdravi 1 0 0 1 2 0 2
télesna vychova 2 2 2 8 0 8
clovék a svet

prace 1 1 0 1 3 0 3
konverzace v AJ 0 1 1 1 0 3 3
matematicky

seminar 0 0 0 1 0 1 1
celkem 28 30 32 32 104 | 18 122
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Cesky jazyk - odstavec - Casové vymezeni predmétu
strana 33
pUvodni text:

Casové vymezeni predmétu
1.rocnik - 9 hod. tydné
2.rocnik - 9 hod. tydné
3. rocnik - 9 hod. tydné
4. rocnik - 7 hod. tydné
5. roénik - 7 hod. tydné

se nahrazuje textem:
Casové vymezeni predmétu:

1. rocnik - 8 hodin tydne
2. roénik - 8 hodin tydné
3. rocnik - 8 hodin tydné
4. rocnik - 8 hodin tydné
5. roénik - 7 hodin tydné
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Anglicky jazyk

strany 49 az 63 (cela kapitola Anglicky jazyk 1. stupen) se celé nahrazuji timto textem:
Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan jako samostatny predmet

rocnik - 1 hodina tydné

rocnik - 2 hodiny tydné

rocnik - 4 hodiny tydné

rocnik - 4 hodiny tydné
rocnik - 4 hodiny tydné

o LN T

Vyuka probiha v kmenovych tridach i ve specializovanych ucebnach.
Vzdélavani v anglickém jazyce je zaméreno na rozvoj recovych dovednosti, poslechu s porozumeénim, mluveni, cteni s porozuménim a psani.

Vyuka anglického jazyka vytvari predpoklady pro budouci zapojeni zakt do vzajemné komunikace mezi lidmi celého svéta a pripravuje je k praktickému uzivani
jazyka. Otvira moznost k objevovani a chapani skutecnosti nachazejicich se mimo oblast zprostredkovanou materskym jazykem.

Formy a metody prace vyuzivame podle charakteru uciva a aktualnich cilo vzdélavani. Patfi mezi né:

Skupinové vyucovani, samostatna prace, prace ve dvojicich a rizné pocetnych a rizné diferencovanych skupinach. Frontalni vyuka.
Prace s texty a dalSimi studijnimi materialy - jak didakticky upravenymi tak vhodnym autentickym materialem.

Vyuzivani prostredky ICT.

Vyuzivame prvky projektového a cinnostniho vyucovani.
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U mladsich zakd je vyuka zamérena audio-oralné.

Vyuzivame tvorivych Cinnosti, her, pozorovani a poslechu. Vyuzivame presaht do ostatnich predmétd a metod dramatické vychovy.

Graficka podoba jazyka nasleduje zvladnuti zvukové podoby.

U mladsich zakd je kladen draz predevsim na poslech a mluveni.

Vyuzivame metodu recyklace a obohacovani témat tak, aby zaci vychazeli ze znamého a zvladnutého k novym poznatkdm.

Gramaticka pravidla jsou osvojovana nejprve implicitné a postupné strukturalné.

K aktivaci vyuzivame prostredky respektujici rizné druhy studijnich pFistupd - jazykové a komunikativni aktivity, aktivity zamérené na prvky osobnostniho
rozvoje, hudebni a rytmicka cviceni, pohybové a dramatizacni aktivity, aktivity zapojujici logické mysleni a Feseni problémd a vizualné-prostoroveé zamérené
aktivity.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Vyucujici a zaci sméruji v ramci pouzitych forem a metod, k napliovani klicovych kompetenci a to:

V ramci kompetence k uceni:
- vybirat si a vyuzivat vhodné zpUsoby a metody pro efektivni uceni
- propojovat ziskané poznatky do vyssich celkd
- rozpoznavat a chapat smysl a cile uceni.

V ramci kompetence k reseni probléemu:
- byt schopen pochopit problém
- vyuzit dostupnych informaci k reseni problému
- klast otazky vedouci k feseni problému.

V ramci komunikativni kompetence:
- smyslupIné komunikovat na odpovidajici Grovni
- naslouchat druhym lidem a vhodné reagovat
- vyjadrovat se souvisle a vystizné na odpovidajici Grovni.
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V ramci socialni a personalni kompetence:
- spolupracovat ve skupiné
- prispivat k vstficné atmosfére v tymu
- byt primérené schopen sebekontroly
- hodnotit vlastni cinnosti a vnimat vlastni pokrok.

Predmeét vyuziva a dopliuje prarezova témata:

0SV - osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti a poznavani a socialni rozvoj v podobé poznavani jinych lidi a komunikace.
EGS - Evropa a svét nas zajima.

MV - Lidske vztahy a multikulturalita

MDV - tvorba medialniho sdéleni

Minimalni doporucena Uroven ocekavanych vystupt v ramci podpUrnych opateni:

1. obdobi

- zak je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

2. obdobi
- zak rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhd opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

- pozdravi a podékuje

- sdélisvé jméno a vek

- vyjadri souhlas i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

- rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruhU opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- jeseznamen s grafickou podobou ciziho jazyka.



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmeét: Anglicky jazyk
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1. roénik

CJ-3-1-01
CJ-3-1-02

Recove dovednosti
umi se predstavit
Pouziva zakladni zdvorilostni fraze.

umi pocitat od 1-10

Tvori slovni spojeni se slovesem to be, to have a can.

Rozumi zakladnim pokyndm ve tridé.

Pouziva slovni zasobu probranych témat.

pozdravy a zakladni informace o sobé
Cisla1-10

barvy

predmeéty ve tride

hracky

rodina

domov

lidské télo

zvirata

jidlo

Zakladni pokyny - rozkazy.
sloveso - to be (jednotné ¢islo)
sloveso - to have (jednotné ¢islo)

modalni sloveso - can
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fraze |l like, | don't like

zakladni vyslovnostni navyky

2. rocnik

CJ-3-1-01
CJ-3-1-02
CJ-3-1-04

Recové dovednosti

umi se predstavit a uzivat zdvorilostni fraze pozdravy a zakladni informace o sobé
Tvori slovni spojeni a kratké vety se slovesem to be, to have a can. Cisla1-10
Ve slovnich spojenich vyuziva pridavna jména. barvy
Rozlisi mezi jednotnym a mnoznym cislem. predmeéty ve tride
Pise slova a kratké véty podle predlohy/podpory. hracky
Porozumi vyslechnutému sdéleni priméreného rozsahu. zaliby, konicky
Pouziva slovni zasobu probranych témat. rodina
domov

lidské telo, oblicej
zvirata - domaci a divoka
jidlo

obleceni

mistni predlozky

sloveso - to have
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modalni sloveso - can
sloveso - to be
mnozné cislo

osobni zajmena

zakladni vyslovnostni navyky

3. rocnik

CJ-3-1-01

CJ-3-1-02
CJ-3-1-04
CJ-3-1-03
CJ-3-1-05

CJ-3-1-06

Recové dovednosti

umi se predstavit a uzivat zdvorilostni fraze

Tvori slovni spojeni a kratké vety se slovesem to be, to have a can.
Ve slovnich spojenich vyuziva pridavna jména.

Pise slova a kratkeé véty podle predlohy/podpory.

Porozumi vyslechnutému sdéleni priméreného rozsahu.

Umi sestavit kratky text slozeny z jednoduchych vét na znameé téma's
pomoci predlohy / podpory.

Porozumi obsahu priméreného kratkého psaného textu s pomoci podpory.

Seznami se s pouzitim pritomnych casu.

Pouziva slovni zasobu probranych témat.

pozdravy a zakladni informace o sobé
Gisla1-20

predméty ve skole

hracky

rodina

ddm a nabytek

zvirata - domaci a divoka
jidlo

obleceni

zaliby, konicky

mista ve mésté
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sloveso - to be

modalni sloveso - can

sloveso - to have

mnozné Cislo

zaklady uzivani prostého a prabehového prit. casu
zakladni otazky

zakladni vyslovnostni navyky

zajmena

mistni predlozky

4. rocnik

CJ-5-1-01

CJ-5-1-02
CJ-5-1-03

CJ-5-2-01
CJ-5-2-02

Poslech s porozuménim
Rozumi jednoduchym pokyndm uéitele.

Rozumi slovim a jednoduchym vétam tykajicich se znamych témat. Vyuziva
vizualni podporu.

Rozumi jednoduchému poslechovému textu.

Mluveni
Je aktivni v jednoduchém rozhovoru. Dokaze primérené reagovat na situaci.

Dokaze v jednoduchych vetach sdélit zakladni informace o probranych

zakladni popis osoby, zvirete, véci

vlastnosti (lide, zvirata)

denni aktivity

sport

pocasi

moje mésto, moje vesnice
dny v tydnu

rodina



CJ-5-2-03

CJ-5-3-01
CJ-5-3-02

CJ-5-4-01
CJ-5-4-02

tématech.

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se osvojovanych témat.

Cteni s porozuménim

Orientuje se v jednoduchém textu.

Rozumi vyznamu jednoduchych kratkych textd.

Psani

Je schopen napsat v jednoduchych vétach kratky text v ramci osvojovanych
temat.

Vyplni zakladni Udaje o sobé do formulare.
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muj ddm

Pritomny prosty a pribéhovy Cas.

zakladni vyslovnostni navyky a rozlisovani fonetickeé a
grafické podoby slov

mistni predlozky
modalni slovesa can a must

minuly cas sloves to be

pridavna jména

5. roénik

CJ-5-1-01

CJ-5-1-02
CJ-5-1-03

Poslech s porozuménim

Rozumi jednoduchym pokyndm ucitele.

Rozumi slovim a jednoduchym vétam tykajicich se znamych témat. Vyuziva

vizualni podporu.

Rozumi jednoduchému poslechovému textu.

povolani
denni aktivity - Skola a volny cas

technologie

jidlo

pocasi

zdravi



CJ-5-2-01

CJ-5-2-02
CJ-5-2-03

CJ-5-3-01
CJ-5-3-02

CJ-5-4-01
CJ-5-4-02

Mluveni
Je aktivni v jednoduchém rozhovoru. Dokaze primérené reagovat na situaci.

Dokaze v jednoduchych vetach sdélit zakladni informace o probranych
téematech.

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se osvojovanych témat.

Cteni s porozuménim
Orientuje se v jednoduchém textu.

Rozumi vyznamu jednoduchych kratkych textu.

Psani

Je schopen napsat v jednoduchych vétach kratky text v ramci osvojovanych
temat.

Vyplni zakladni Udaje o sobé do formulare.
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obleceni

zvifata v zoo

pocitatelna a nepocitatelna post. jména

modalni slovesa can, must, could, have to, need to,
pridavna jména

prislovce

vazby sloves

radové Cislovky

minuly Cas

zakladni vyslovnostni navyky a rozlisovani fonetické a
grafické podoby slov



Matematika

strana 65
pUvodni text:

Casové vymezeni predmétu
1. rocnik - 4 hodiny tydné

2. rocnik - 5 hodin tydné

3. rocnik - 5 hodin tydné
4.rocnik - 5 hodin tydné

5. rocnik - 4 hodiny tydné

se nahrazuje textem:

Casové vymezeni predmétu

1. rocnik - 4 hodiny tydné
2. roénik - 5 hodin tydné
3. rocnik - 5 hodin tydné
4. rocnik - S hodin tydné
5. roénik - 5 hodin tydné

Zakladni skola a Materska skola Strilky, prispévkova organizace
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Prvouka

strany 82 az 94 (cela kapitola Prvouka) se celé nahrazuji nasledujicim textem:

PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmetu
Obsahové vymezeni, casové a organizacni vymezeni predmétu

Predmeét prvouka je urcen pro |. stupen zakladniho vzdélavani. Vymezuje obsah tykajici se cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, prirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Uplatnuje pohled do historie i soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Casové vymezeni predmétu

1. rocnik - 2 hodiny tydné
2. rocnik - 2 hodiny tydné
3. rocnik - 2 hodiny tydné

Metody a formy prace
Vyuka probiha ve tridach, formou exkurzi, terénni vyuka, badani a objevovani, prace ve skupinach, vzajemné uceni a projektova vyuka.

Minimalni doporucena Uroven ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-O1p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

CJS—3—1—G1p popise a zvladne cestu do skoly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

Lidé kolem nas

@JS—3—2—01p rozliSuje role rodinnych prislusnikd a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké  pribuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
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CJS 3-2-01p prOJeVUJe toleranci k odlisnostem spoluzakg, jejich prednostem i nedostatkim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni Einnosti
Lidé a cas

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS 3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich innosti

CJS 3-3-02p £JS-3-3- 03p rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava rizné ||dske ¢innosti

Rozmanitost prirody

CJS 3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nekteré viditelné promeény v prirodé v jednotlivych roénich obdobich
CJS 3-4-02p pozna nejbézngjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

CJS 3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi drevinami a bylinami

CJS 3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

CJS 3-5-01p uplatnuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada osetreni drobnych poranéni
CJS 3-5-01p pojmenuije hlavni casti lidského téla

CJS 3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani GZastnika silnicniho provozu

Predmetem se prolinaji prirezova témata: OSV, VDO, MV, EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zakd

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky:

- k orientaci ve svété informaci

- k Casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
- k celoZivotnimu uceni

Kompetence k feseni problémi
Ucitel vede zaky:

- k pozorovani, experimentovani, porovnavani vysledky a porovnavani zaverd
- k praci v co nejvétsi mire problémovymi Glohami ze skutecného Zivota



Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky:

- k vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospelymi ve skole i mimo skolu

- k prezentaci svych myslenek a nazor0, vzajemné naslouchani a zddvodnovani svych zaverd

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky:

- k respektovani nazord druhych

- k prokazani schopnosti stridat role ve skupiné
- k pratelskym vztahim ve tridé

Kompetence obcanske

Ucitel vede zaky:

- k ohleduplnému vztahu k prirodé a kulturnim vytvordm

- k aktivni GCasti na déni v obci

- k vytvareni esteticky podnétného a zdravého prostredi

- k UCasti na kulturnich a spolecenskych akcich pro zaky a verejnost

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky:

- k Ucasti na exkurzich a projektech, kde si Zaci ovéruji vyuzitelnost skolnich poznatki v praxi
- k uvédomélému sbéru a tfidéni odpadd

Zakladni skola a Materska skola Strilky, prispévkova organizace
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Rocnik: 1

£JS-3-1-01

CJS-3-1-02

£JS-3-1-03

£JS-3-2-01

£JS-3-2-02

JS-3-2-01p

MISTO, KDE ZIJEME
dojde (dopravi se) bezpecné a nejkratsi cestou do skoly a zpét Domov
orientuje se ve Skole a blizkém okoli skoly Obec

uvedomuie si, Ze i ve Skole a jejim okoli jsou mista (rizikova mista a
situace), kde mUze dochazet k Grazdm, chova se tak, aby
nedochazelo k ohrozeni jeho zdravi Skola

uvede plnou adresu, telefon Osobni bezpeci

orientuje se ve ¢lenéni bytu a domu

primérené svému véku se chova na ulici,hristi apod.

LIDE KOLEM NAS

rozliSuje zakladni i Sirsi rodinné vztahy Rodina
charakterizuje rozdéleni roli v rodiné

orientuje se ramcove v profesi svych rodicd Domov

primérené se chova ke starsim a mladsim clendm rodiny, domacim
zviratdm, rostlinam, vlastnimu i spolecnému majetku

projevuje radost ze zdafilych rodinnych akci a udalosti, vypravi o
nich, znazornuje je kresbou, dramatickou scénkou apod.

LIDE A CAS



£JS-3-3-01
CJS-3-3-01p

CJS-3-3-02

£JS-3-3-03

CJS-3-5-01p
CJS-5-5-02

£JS-3-5-01

£JS-3-5-02

orientuje se v case, chape rozdil mezi déjem v minulosti, v
pritomnosti a v budoucnosti

urcuje Cas podle hodin a kalendare

pojmenuje nazvy dnu, mésicy, rocnich obdobi a jejich sled,
charakterizuje rocni obdobi

dodrzuje zakladni pravidelné cinnosti denniho rezimu i jejich
vhodnou délku - cas k zahajeni a ukonceni uceni, prace, hry a
odpocinku, cas k navratu dom0 apod.

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamneé udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz zije

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a soucasnost
CLOVEK A JEHO ZDRAV

popise zakladni rozdily mezi lidmi, mezi lidmi a jinymi ZivocCichy
urci zakladni casti lidského téla, stavbu téla, zakladni funkce a
projevy

orientuje se v etapach pribéhu lidského Zivota

uplatiuje zakladni hygienické, rezimoveé a jiné zdravotné
preventivni navyky: projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi
vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista

pro hru a traveni volného casu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby
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Orientace v Case a Casovy rad

Soucasnost a minulost v nasem zivoté

Kultura

Péce o zdravi

Lidske télo

Krizoveé situace - vhodna a nevhodna mista pro hru
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neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu neprijemna; v pripadé potreby pozada o
CJS-3-5-03 pomoc pro sebe i pro jiné
ROZMANITOST PRIRODY
uvede nejznaméjsi rostliny a Zivocichy vyskytujici se v obci a jejim
CJS-3-4-02 okoli, urci je podle nékterych casti (list, kvét, plod - tvar hlavy, téla) Rostliny
pozna zastupce jednotlivych rostlin a Zivocich Zivotichové
CJS-3-4-02p oznaci nékteré uzitkové a okrasné rostliny
oznaci volné Zijici a domaci zvirata a jejich mladata
pozoruje, popise a porovna viditelné promény v prirodé v
CJS-3-4-01 jednotlivych roénich obdobich
CJS-3-4-02 rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd
provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich
CJS-3-4-03 spolecné a rozdilné vlastnosti
Rocnik: 2
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-3-1-01 pojmenuje nejdUlezitejsi casti a mista obce Zakladni orientace v obci a okoli

projevuje zajem o vyznamna mista v obci, poznava je a chova se k
CJS-5-1-04p nim ohleduplng, s Gctou Vyznamna mista v obci



CJS-5-1-01

CJS-3-2-01p

CJS-3-2-01

CJS-3-3-02p

JS-3-3-01p

CJS-3-4-01p
CJS-5-4-05
CJS-5-4-01p

bezpecné se orientuje v misté svého bydliste
orientuje se v clenéni domu a bytu

orientuje se ve Skole a blizkém okoli Skoly
LIDE KOLEM NAS

rozlisuje pribuzenské vztahy v rodiné

charakterizuje vztahy mezi cleny rodiny, zakladni povinnosti a
Ukoly ¢lenG rodiny

primeérene se chovat ke starsim a mladsim ¢clendm rodiny,
domacim zviratdm, rostlinam, vlastnimu i spolecnému majetku

orientuje se ramcove v profesi svych rodicd
LIDE A CAS

rozliSuje minulost, pritomnost, budoucnost

orientuje se v Case - kalendarni rok, skolni rok, tydny, dny, hodiny,

minuty

rozliSuje predmety denni potreby, predmeéty pro praci a zabavu,
orientuje se v jejich vyuziti

rozpozna rizné materialy a orientuje se v jejich vyrobé a pouziti
ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje a charakterizuje promény prirody v jednotlivych rocnich

obdobich
ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro cloveka

uvede vybrané bézné péstované pokojové rostliny

chape potrebu pravidelné péce o pokoj. rostliny (zalévani, svétlo,
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Historicka a pamatna mista v obci
Krajina kolem nas

Nas domov - jsem skolak - cesta do skoly

Pribuzenské vztahy v rodiné
vztahy mezi cleny rodiny

Zivot rodiny - vyznamné udalosti v rodiné

Zameéstnani rodicu
Minulost, soucasnost a budoucnost v nasem zivoteé

Orientace v Case a Casovy rad

Predméty denni potreby
Lidé a vyrobky

Zivot v pfirodé a jeji promény
Chranime prirodu

Pokojové rostliny

Vyznam rostlin pro clovéka



CJS-3-4-02p

CJS-5-4-05p

£JS-3-5-01
CJS-3-5-01p
CJS-5-5-06

CJS-5-5-04

teplo apod.)

pojmenuje bézné se vyskytujici stromy, kere, byliny a zemédélské
plodiny

pozna zastupce jednotlivych ZivoCichd podle jejich typickych znakd

zna nekteré zivocichy chované pro radost a chape potrebu
pravidelné péce o né (krmeni, Cistota apod.)

CLOVEK A JEHO ZDRAV

usiluje o dodrzovani zakladnich pravidelnych cinnosti denniho
rezimu

urcuje zakladni casti lidského téla

uplatiuje zakladni navyky osobni hygieny

orientuje se ve stravé rostlinného a zivocisného pUvodu
rozpozna obvyklé priznaky béznych nemoci, dodrzuje zasady
podavani léky

vhodné se chova v rdznych situacich a uplatnuje zakladni pravidla
slusného chovani

osvojuje si zpUsoby bezpecného chovani pri rGznych cinnostech

rozliSuje dopravni prostredky, vybrané dopravni znacky

dodrzuje zakladni pravidla pro chodce, spravné prechazi vozovku
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Péce o rostliny - druhy rostlin - stavba téla rostlin

Volneé Zijici zvirata a ptaci

Domaci, hospodarska zvirata

Zdravy denni rezim
Clovék - nage t&lo
Hygiena a Cistota

Potraviny, vyziva
Zdravi a nemoc

Nebezpecné latky
Urazy a poranéni
Pravidla chovani mezi lidmi

Osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru

Dopravni prostredky, znacky, chodec, cyklista

Chovani v rizikovém prostredi - krizové situace
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Rocnik:3

CJS-5-1-01

CJS-5-1-02
CJS-3-1-03p

CJS-5-1-04p

CJS-3-2-01

£JS-3-2-02

MISTO, KDE ZIJEME

orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli skoly, v mistni krajiné,
urci zakladni sméry do jinych obci

orientuje se v planku obce, dopravi se bezpecné
a nejkratsi cestou do skoly a zpét

orientuje se ve volné krajiné podle prirodnich Ukaz0, kompasu,
urcovani svétovych stran

poznava vyznamna mista v obci

popise zakladni Cinnosti clovéka v krajiné a jejich vliv na Zivotni
prostredi

LIDE KOLEM NAS

charakterizuje rozdéleni roli v roding, pojmenuje zakladni
povinnosti a Ukoly clend rodiny

rozliSuje rdzné pracovni Cinnosti (povolani), uvédomuie si jejich
vyznam

vhodné se chova ke spoluzakim a uciteldm, podili se na priznivé
atmosfére ve tride

LIDE A CAS

projevuje zajem o nékteré lidové, mistni zvyky a tradice, zakladni
Udaje z historie a sou¢asnosti

Nase obec, domov
Skola, cesta do $koly - mapovani okoli skoly

Orientace v krajiné

Kultura, soucasnost a minulost v nasem zivote

Krajina v okoli domova - vyuziti krajiny

Rodina - pribuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a
funkce rodiny

Lidska cinnost a tvorivost

Pravidla slusného chovani, chovani lidi, souziti lidi

Minulost obce, pamatna mista, povésti



CJS-3-4-03
CJS-3-4-02

CJS-3-4-02p

CJS-5-4-04

CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05

£JS-5-5-01

orientuje se v Case, posuzuje rozdil mezi déjem v minulosti,
pritomnosti a v budoucnosti

ROZMANITOST PRIRODY

vysvétli zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné, nerostd, hornin,
pudy pro zivot clovéka

pozoruije, rozlisuje a popise nékteré vlastnosti a
zmeny latek (barva, chut, rozpustnost, horlavost)

rozliduje prirodniny, suroviny, lidské vytvory

uvede znamé a snadno dostupné druhy rostlin, vybrané kvetouci i
nekvetouci rostliny a dreviny vyskytujici se v prirodé

popise projevy zivota rostlin, casti rostlin, funkce jednotlivych ¢asti
rostlin

pozna a pojmenuje bézné se vyskytujici jedlé a
jedovaté houby

uvede zakladni rozdéleni zivocCichd, znaky Zivota,
jejich Zivotni potreby a projevy, zpUsob Zivota

rozlisuje zakladni skupiny zivocichU, popise stavbu téla vybranych
ZivoCichy

vybrané zivocichy zaradi do pfislusného prirodniho spolecenstvi
uplatnuje zasady bezpecného chovani v prirodé

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
CLOVEK A JEHO ZDRAV

urci zakladni ¢asti lidského téla, véetné nejddlezitejsich vnitnich
Ustroji, organu, organovych soustav
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Jak Zili lidé drive, lidska Cinnost a tvorivost,lidé a
vyrobky, svét v pohybu
Neziva priroda

Vzduch, voda, pdda, Slunce a Zemé

Latky a jejich vlastnosti, ziva a neziva priroda
Rostliny - kvetouci, nekvetouci, uzitkové, okrasné)
Casti rostlin, vjznam rostlin pro élovéka

Houby

Zivotisna fise, zivotni podminky

Zakladni skupiny zivocich
Chranéné a ohrozené druhy Zivocichd
Rozmanitosti zivota v prirodé, rovnovaha v prirode

Chranime prirodu

Lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy



CJS-5-5-04

CJS-5-5-04p

uplatiuje zasady zdravého stravovaciho a pitného rezimu, chape
skodlivé vlivy nékterych pokrmU

pouzije nejzakladnéjsi zpUsob chovani zajistujici bezpecnost v
rGznych cinnostech a situacich

chape nebezpeci nevhodného chovani v doprave

uplatiuje zasady bezpecného chovani v prirodé a silnici
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Pecujeme o své zdravi - zdravy Zivotni styl, vhodna
skladba stravy, pitny rezim, zpGsob uchovani potravin,
vliv stravy na zdravi

Osobni bezpedi, krizové situace
Chodec, cyklista

Ochrana clovéka za mimoradnych situacich
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Strany 95 az 114 (cela kapitola Prirodovéda a cela kapitola Vlastivéda) se nahrazuji nasledujim textem:

Clovek a jeho svet
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Clovék a jeho svét je vyutovan jako samostatny predmét
4. rocnik 3 hodiny tydné
S. rocnik 3 hodiny tydne

Vyuka probiha v kmenovych tfidach i ve specializovanych ucebnach.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhu:
1. Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas
Rozmanitost prirody

o LN

Clovék a jeho zdravi

Formy a metody prace vyuzivame podle charakteru uciva a aktualnich cilO vzdélavani. Patri mezi né:
- skupinové vyucovani
- samostatna prace
- prace ve dvojicich a rizné pocetnych skupinach
- prace s ucebnici, upravenymi texty a dalsimi studijnimi materialy
- wyuziti ICT
- projektové a ¢innostni vyucovani.
- tvorivé ¢innosti, hry, pozorovani a vychazky do pfirody
- vyuziti presahl v ostatnich predmeétech
- vyuziti individualnich poznatku a zkusenosti



Vyuka vede:

k rozvijeni vztahu k zemi, narodnimu citéni
upevnéni zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi
orientace v dgjich, v Case

k aktivnimu rozpoznavani prirody, clovéka, svéta a prostredi, ve kterém clovek zije a pracuje

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Ucitel vede zaky:

k vyznaceni mista bydliste, polohy skoly, cesty na uréené misto v jednoduchém planu obce
k zaclenéni obce (méstal do prislusného kraje k uzivani spravné terminologie a symboliky
k tomu, aby spravné pochopili, co se maji naucit

k vyhledavani, tridéni a propojovani informaci

k pouzivani odborné terminologie

k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k reseni problémd

Ucitel vede zaky:

- kvyuzivani zakladnich postupU badatelské prace - nalezeni problému, hledani a zvoleni postupu k jeho reseni, vyhodnoceni ziskanych dat

k tomu, aby uméli rozlisit prirodni a umélé prvky v okolni krajiné
k tomu, aby uméli pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi
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Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky:
-k formovani svych myslenek v pisemné a mluvené forme
-k formulaci svého nazoru na problem
- ke komunikaci a respektovani nazoru druhych pri praci ve skupinach

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky:
-k Ucinneé spolupraci
- kTeseni situace k posileni sebedGvéry a zodpovednosti k ochoté pomoci
- kochoté pomoci
-k dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské
Ucitel vede zaky:
-k respektovani minulosti
-k uvédomovani si prava povinnosti k respektovani nazoru druhych
Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky:

-k respektovani fadu odborné ucebny
-k Setrnému zachazeni se skolnimi pomdckami

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

- zak popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje

Zakladni skola a Materska skola Strilky, prispévkova organizace

Dodatek k SVP ZV &islo 1 platny k 1.9. 2018

strana 30



Zakladni skola a Materska skola Strilky, prispévkova organizace

Dodatek k SVP ZV &islo 1 platny k 1.9. 2018

orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
ridi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé
ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
uvede pametihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
pozna statni symboly Ceské republiky
zak dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v roding, v obci (mésté)
rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych
uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly
pouZziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
porovna sva prani a potfeby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik pujcovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich prijm0 a vydajo
zak rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobach
uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
vyjmenuje nejvyznamngjsi kulturni, historicke a prirodni pamatky v okoli svého bydliste
zak na jednotlivych prikladech poznava propojenost zivé a nezivé prirody
popise stridani rocnich obdobi
zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpUsob péce o drobna domaci zvirata
chova se podle zasad ochrany pfirody a zivotniho prostredi
popisuje vliv Cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu prostredi pomahaji a které ho poskozuji
reaguje vhodnym zpUsobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota
uplatiuje Ucelné zpdsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
uplatiuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi
odmita navykoveé latky
osetfi drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc
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- uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku

Predmétem prolinaji prirezova témata:
0SV - hodnota spoluprace, zvladani vlastniho chovani, studijni dovednosti, prevence patologickych jevd. vede k porozuméni sobé samému a druhym, prispiva k

utvoreni dobrych vztahd ve tridé formuje studijni dovednosti, seberegulace, psychohygiena.

VDO - rad spolecnosti, empatie, uvazovani o problémech v souvislostech, respektovani kulturnich a etnickych odlisnosti. vede k aktivnimu postoji v dodrzovani a
obhajovani lidskych prava svobod, prohlubuje empatii, vede k uvazovani v sirsich souvislostech, vede k pochopeni fadu, pravidel, zakonu.

EGS - rozviji a integruje zakladni dovednosti pro porozumeéni socialnich a kulturnich odlisnosti mezi narody, prohlubuje védomosti k pochopeni souvislosti
evropskych koren0 podporuje pozitivni postoje k evropskym hodnotam. Evropa a svét - rodinné pribéhy a zazitky, vede k postoji, jsme z Evropy a svéta,
nasi sousedé, objevujeme Evropu, jsme Evropané - prekonavani predsudky, vede k vytvareni pozitivnich postojo.

MV - napomaha uvédomit si vlastni identitu, utvari postoje. poskytuje zakladni znalosti o etnickych a kulturnich skupinach ve spolecnosti, uci prijmout druhého,
pomaha rozpoznat xenofobii, rozviji princip socialniho smiru a solidarity.

EV - porozuméni souvislosti v biosfére, uvédomovani si podminek Zivota a jejich ohrozeni, pochopeni souvislosti mezi globalnimi a lokalnimi jevy, vnimani Zivota

jako nejvyssi hodnoty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmeét: Clovék a jeho svét

4. rocnik

CJS-5-4-01 Vysvetli propojenost Zivé a nezivé prirody
Poznava nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
Posoudi, které lidské vytvory jsou vyrobeny z nerostnych surovin

Zna vyznam neziva prirody
Popise vznik pGdy a vysvetlijeji vyznam pro clovéka

CJS-5-4-05 Vysveétli co prirodé skodi a co ji prospiva

Objasni vyznam zdravého Zivotniho prostredi pro clovéka, navrhne moznosti zlepseni
zivotniho prostredi obce (méstal-

Rozlisuje zakladni ekosystémy a uvede jejich charakteristiku (Zijici organismy, vztahy mezi
CJS-5-4-03  nimi)

Rovnovaha v prirodé
Horniny a nerosty
Pozorovani nezivé prirody
Vlastnosti vzduchu
Vlastnosti vody

Vlastnosti pudy
Zemédélstvi

Chovani v pfirodé

Ochrana prirody
Ekologie

Zakladni spolecenstva - vybrané lokality v
regionu

Les
Voda

Pole



CJS-5-4-04

CJS-5-4-02

CJS-5-4-07

CJS-5-5-06

£JS-5-5-03
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Louka
U lidskych obydli

Pozna vybrané zastupce rostlin, Zivocichd v jednotlivych spolecenstvech podle jejich
typickych znakd Kulturni a plané rostliny

Lécive byliny a jedovateé rostliny

Tridi organismy podle diakritickych znakd
Rozlisuje jedlé a jedovaté houby Houby (rostouci v regionu])
Pozoruije zivocCichy a rostliny, zformuluje vysledek pozorovani, vyvodi zavér Pozorovani rostlin a Zivocich®

Pozoruje a charakterizuje promény prirody v jednotlivych rocnich obdobi, v pribéhu dne,
roku Prirodni spolecenstva na podzim

Prirodni spolecenstva v zimé
Prirodni spolecenstva na jare

Prirodni spolecenstva v léteé

Méri délku, teplotu, cas a urcuje hmotnost Délka
Teplota
Cas
Hmotnost
Pri pokusech pouziva zakladni jednotky méreni Méreni a pokusy
Zna vyuziti magnetu a magnetickeé sily Magneticka sila
Ridi se zasadami péte o zdravi Zdravi a jeho ochrana

Uplatnuje zasady bezpecného chovani v rdzném prostredi, pri rGznych cinnostech - skola,
domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz Osobni bezpedi
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Krizové situace

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech Ochrana ¢loveka za mimoradnych situacich

Bezpecné chovani v silniénim provozu - zkouska

CJS-5-5-04 Uplatnuje zakladni pravidla Gcastnikd silniéniho provozu cyklisty
CJS-5-4-03 Poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni a krvaceni, privola pomoc Drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc
CJS -5-1-0f Zna pojmy Uzemi, poloha, mistni krajina, Uzemni a spravni celek CR - poloha, rozloha, statni hranice
Povrch CR
Vodstvo

Vybrana mésta
Umi na mapé vyhledat polohu své obce, Kroméfize, Prahy, Zlina Seznameni s mistni krajinou
CJS -5-1-02 Urci svétove strany v prirodé i podle mapy, Co je to mapa
Svetove strany

Zasady bezpecného pobytu v prirodé

CJS-5-1-03 Typy map, cteni mapy, vysveétlivky, méfitko Mapy

Plany

Cteniz mapy
CJS-5-1-04 Regionalni zvlastnosti prirody, hospodarstvi a kultury Nase obec, jeji prirodni a historické zajimavosti
CJS-5-1-06 Zna pojmy: stat, prezident, parlament, vlada, volby, demokracie Nase vlast

Domov
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Statni symboly
CJS-5-2-01 Zakladni vztahy mezi lidmi, pravidla souziti ve skole, v roding, v obci Mezilidské vztahy

Pomoc socialné slabym

Komunikace

Zakladni lidska prava

Co je protipravni jednani, chovani v rizikovém
prostredi

CJS-5-2-02 0bhaji a odUvodni svoje nazory, pripusti svij omyl, dohodne se na postupu reseni Vlastnosti lidi
Pravidla slusného chovani
CJS-5-2-03 Diskutuje o jednani a chovani, ktera se jiz nemohou tolerovat a porusuje lidska prava Zakladni prava ditete
Prava a povinnosti zaka Skoly
CJS-5-3-01 Pracuje s casovymi Udaji, chape vztahy mezi déji Kalendar
Letopocet
Generace
Casovan osa
CJS-5-3-02 Vyuziva archivu, knihoven, muzeji pro pochopeni minulosti kronika obce
Hledani informaci pomoci knihovny a muzea

Popise hlavni rozdily ve zpGsobu Zivota lidi v minulosti a dnes s vyuzitim regionalnich
CJS-5-3-03 specifik Vybrané kapitoly z Ceskych dégjin

Regionalni povesti, dejiny
CJS-5-3-04 Prace predkd v minulosti a soucastnosti ve svém regionu Proménny zpUsob Zivota

CJS-5-3-05 Zd0vodni zarazeni nékterych statnich svatkd do kalendare Statni svatky a vyznamné dny
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5.rocnik

CJS-5-4-01

CJS-5-4-03

CJS-5-4-04

CJS-5-4-06
CJS-5-4-02

£JS-5-5-01

Objevuje principy rovnovahy prirody

Nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti cloveka

Uvédomuje si prospésnost a skodlivost zasahU clovéka do prirody a krajiny, uvede priklad

Urci a zaradi nékteré rostliny a Zivocichy do biologického systemu
Porovna podnebi v CR s podnebim v jinych éastech zemékoule
Uvede priklady organismd zZijicich v rGznych oblastech Evropy a svéta
Uziva trideni organismu na skupiny podle diakritickych znakd

Pojmenuje a popise bézné se vyskytujici rostliny a houby

Pojmenuje a popise bézné se vyskytujici zivocichy, charakterizuje jejich zpUsob Zivota

Charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
/na postaveni Zeme ve vesmiru

Rozlisi pojmy vesmir, planeta, hvézda, druzice, zemska pritazlivost
Objasni vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

Jednoduse vysvétli ¢cinnost organovych soustav

Zna zasady vhodného chovani k opacnému pohlavi

Ohrozené druhy Zivocichd

NiCeni pfirody

Ekologické katastrofy

Rozmanitost podminek Zivota na Zemi
Pocasi a podnebi

Prirodni spolecenstva v podnebnych pasech
Tridéni organism{

Rostliny, stavba téla, vyznam

Houby, stavba téla

Zivotichové - vybrané druhy

Rizika v prirodé - rizika spojena s rocnim
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi

Zeme ve vesmiru

Slunecni soustava

Slunce a jeho vlastnosti

Stavba téla, zakladni funkce a projevy

Pohlavni rozdily mezi muzem a zenou



CJS-5-5-02
£JS-5-5-08

CJS-5-5-06

CJS-5-5-07
£JS-5-5-05

£JS-5-1-03

CJS-5-1-05
CJS-5-1-04

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Chape a poznava rozdily mezi lidmi

Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni

ochranou

Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni

Predvede zpUsob odmitani navykovych latek

Ur¢i polohu Evropy

S pomoci mapy popise prirodni poméry Evropy

Struéné charakterizuje vybrany stat EU

Sdéli poznatky, zazitky, zkusenosti a zajimavosti z vlastnich cest

Najde jednotlivé kraje na mapé CR
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Vyvoj jedince

Rodina, vztahy v rodiné
Partnerské vztahy
Osobni vztahy

Eticka stranka vztahU

Bezpecné chovani v rizikovém prostredi
Nebezpecné latky

Sikana, tyrani a jiné zneuzivani

Sluzby odborné pomoci

Navykoveé latky - zavislosti

Kontinenty

Poloha

Povrch

Vodstvo

Priroda

Umi na mapeé ukazat staty EU
Vybrané Evropské staty

Poznatky a zazitky z vlastnich cest

Regiony CR - orientace na mape
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Vyhleda informace z oblasti: zajimavosti krajiny, primyslu, zemédélstvi a kultury Praha a vybrané oblasti CR
CJS-5-1-06 Vyhleda si informace o EU EU
CJS-5-2-01 Vytvari pravidla chovani ve tride Pravidla tridy

Pravidla slusného chovani
CJS-5-2-04 Vyhleda informace o pouzivani penéz a nékterych zvlastnostech penéz Vlastnictvi
Hmotny a nehmotny majetek
ZpUsoby placeni
CJS-5-2-03 Navrhne opatreni pfi porusovani zakladnich pravidel chovani Rizikové situace a chovani
Predchazeni konfliktdm
CJS-5-2-05 Diskutuje o problému terorismu, civilizacnich chorobach, ochrané Zivotniho prostredi Vyznamné socialni problémy
Globalni problémy zivotniho prostredi
CJS-5-3-02 Vyuziva archivu, knihoven, muzeji pro pochopeni minulosti kronika obce
Hledani informaci pomoci knihovny a muzea

Popise hlavni rozdily ve zpUsobu Zivota lidi v minulosti a dnes s vyuzitim regionalnich
CJS-5-3-03 specifik Vybrané kapitoly z novéjsich ceskych déjin
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Ucebni osnovy 2. stupen

Cesky jazyk a literatura

strana 164
pUvodni text:
Predmet cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7., 8.a 9. rocniku 4 hodiny tydneé.
se nahrazuje textem:
Casové vymezeni predmétu:
e G.rocnik - 4 hodiny tydné
e 7.rocnik - 4 hodiny tydné

e 8.rocnik - 5 hodin tydné
e 9. rocnik - 4 hodiny tydné



Zakladni skola a Materska skola Strilky, prispévkova organizace
Dodatek k SVP ZV &islo 1 platny k 1.9. 2018 strana 41

Matematika

strana 214

Pdvodni text:

Predmeét matematika je vyucCovan jako samostatny predmét v 6., 7. a 8. rocniku ctyri hodiny tydné a v 9. rocniku pét hodin tydne.
se nahrazuje textem:

Casové vymezeni predmétu:

6. rocnik - 4 hodiny tydne

7. roénik - 4 hodiny tydné

8. roénik - 5 hodin tydné
9. rocnik - 5 hodin tydné
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Vychova k obcanstvi

strany 260 az 276 (cela kapitola Vychova k obcanstvi) se nahrazuje nasledujicim textem:
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Predmét VYCHOVA K OBCANSTVI je vyucovan jako samostatny predmét

7.rocnik - 1 hodina tydné
8. rocnik - T hodina tydné
9. rocnik - 1 hodina tydné

Vyuka probiha v kmenovych tridach, ve specializovanych ucebnach, pripadné formou exkurze.

Predmét VYCHOVA K OBCANSTVI se zaméFuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zako v socialni realité a z jejich zaclefovanim do roznych
spolecenskych vztahU a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi
v kontextu rdznych Zzivotnich situaci. Seznamuije zaky se vztahy v rodiné a sirsich spolecenstvich, s hospodarskym zivotem, cinnosti dulezitych politickych instituci
a organ( a s moznymi zpUsoby zapojeni jednotlived do obc¢anského Zivota. U¢i zaky respektovat a uplatnovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a
prebirat odpoveédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji obcanské a pravni vedomi zak, posiluje smysl jednotlived pro osobni i obcanskou
odpovednost a motivuje zaky k aktivni Gcasti na zivoté demokratické spolecnosti.

Formy a metody prace vyuzivame podle charakteru uciva a aktualnich cilb vzdélavani. Patfi mezi né:

Skupinové vyucovani, samostatna prace, prace ve dvojicich a rizné pocetnych a rizné diferencovanych skupinach. Frontalni vyuka, besedy, exkurze, diskuze.
Prace s texty a dalSimi studijnimi materialy - jak didakticky upravenymi, tak vhodnym autentickym materialem.

Vyuzivani prostredky ICT.

Vyuzivame prvky projektového vyucovani a metod dramaticke vychovy a presahU do ostatnich predmétu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak vybira a pouziva efektivni zpUsob uceni, metody a strategie, planuje své uceni, vyhledava a tridi informace a pracuje s nimi, chape souvislosti, propojuje
védomosti z jednotlivych predmétd, hodnoti vysledky svého uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky branici uceni.

Kompetence k feseni problémd
Zak vyuziva nabytych védomosti, dovednosti, zkusenosti a riznych informacnich zdrojd, kriticky mysli, problém fesi z rGznych stran, prijima podlozené navrhy
druhych a neukvapuije se ve svych zavérech.

Kompetence komunikativni
Zak vystizné vyjadruje své myslenky pisemné i Gstné, zapojuje se do diskuse, vhodné argumentuje a nasloucha promluvam druhych, respektuje nazor druhych,
prosazuje a obhajuje vhodnym zpUsobem svUj nazor, pracuje s roznymi informacnimi zdroji, vystupuje s kultivovanym projevem.

Kompetence socialni a personalni

Zak pracuje v tymu, podili se na utvareni pravidel prace ve skuping, pozitivné ovliviuje kvalitu prace, pozada o pomoc, poskytne pomoc, podili se na pfijemné
atmosfére v tymu, diskutuje v malé skupiné i ve tride, Cerpa pouceni z ¢innosti druhych, vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, buduje si sebeddveéru a
sebeUctu.

Kompetence obcanske

Zak rozpozna slovni manipulaci, vydirani, zastrasovani a je schopen veitit se do situaci ostatnich lidi, rozpozna, z éeho vznikaji konflikty - ikana, slovni i fyzické
napadani, vysmivani, vyclenovani mimo kolektiv, odmita manipulaci nebo agresi vici sobé a jinym, pouziva nenasilnych zpUsobU feseni spord, projevuje solidaritu
vUCi slabsim spoluzakim, je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni, chova se zodpovédné v krizovych situacich, aktivné se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit, uvédomuje si nasledky své vlastni cinnosti pro kvalitu Zivotniho prostred.

Kompetence pracovni
Zak vybira postupy, které nejlépe odpovidaji zadanému Ukolu, prehledné zaznamena svij postup, Ukoly pini ve stanoveném terminu, planuje své dalsi vzdélavani.



Minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekavanych vystupd v ramci podpdrnych opatreni
- zak pristupuje kriticky k projevim vandalismu

- v modelové situaci uplatni dovednosti potrebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

- respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

- uplatiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

- rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahd mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcandm

- je seznamen s nebezpedim rasismu a xenofobie

- respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

- chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

- formuluje své nejblizsi plany

- strucné popise socialni, pravni a ekonomickeé otazky rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a
role rodinnych prislusnikd

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazoveé prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajo v hospodareni domacnosti,
vyhyba se rizikdm pri hospodareni s penézi

- ukaze na prikladech vhodné vyuziti rdznych nastrojd hotovostniho a bezhotovostniho placeni,

vysvetli, k cemu slouzi bankovni Gcet

- uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obcandm

- uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany

- uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

- chape statopravni usporadani Ceskeé republiky, zakonodarnych organd a instituci statni spravy

- uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani

- vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obcant

- na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

- uvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prav spotrebitele

- uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho jednani
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- uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota a
rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusnikd

- VyFizuje své osobni zalezitosti vcetné bézné komunikace s Urady; pozada v pripadé potreby
vhodnym zpGsobem o radu

- rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

- uvede priklady zakladnich prav ob&an( CR v ramci EU a zpUsoby jejich uplatiiovani

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o
vyhodach spoluprace mezi staty

- uvede priklady mezinarodniho terorismu

Predmetem prolinaji prifezova témata:
0SV - rozvoj osobnosti, reseni problémd, ziskavani rozhodovacich dovednosti
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VDO - pojem obcan, obcanska spolecnost a stat, formy participace obcani v politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani

EGS - poznavani zivota v Evropé, ve svéte, vedomi toho, Ze i my jsme Evropané

MV - poznani kulturni diference, lidské vztahy, etnicky pdvod, multikulturalita, princip socialniho smiru a solidarity

EV - lidske aktivity a problémy zivotniho prostredi, ochrana zivotniho prostredi, vztah clovéka k nému

MDV - tvorba a vyuziti medialniho sdéleni, prace v realizacnim tymu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolegnost
Vzdélavaci predmét: Vychova k obcanstvi

Vzdélavaci
oblast Clovek a spolecnost

Vzdélavaci
predmét:  Vychova k obcanstvi

7. rocnik
V0-9-1-01  Objasni ucel ddlezitych symbol( naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani statni svatek, statem uznany svatek, statni symboly
Pojem vlasti a vlastenectvi, zajimava a pamatna mista,
V0-9-1-02 Rozlisuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu co nas proslavilo, vyznamné osobnosti
Ochrana kulturnich pamatek, prirodnich objektd a
V0-9-1-03  ZdUvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje majetku
Zivot ve Skole, prava a povinnosti 7ako, vyznam a
¢innost zakovské samospravy; spolecna pravidla a
normy, vklad vzdélani pro zivot; dUlezité instituce,
zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni
Posoudi a na prikladech dolozi prinos spoluprace lidi pri feseni konkrétnich UkolU a tradice; ochrana kulturnich pamatek, prirodnich
V0-9-1-10  dosahovani nékterych cild v rodiné, ve skole, v obci objektd a majetku
Rozlisuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci, jejich organd a instituci, uvede  Organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
V0- 9-4-02 priklady instituci a organd, které se podileji na spraveé obci, krajd a statu Ukoly

V0-9-4-06 Objasni vyznam pravni Gpravy dulezitych vztahO - vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi  Manzelstvi, registrované partnerstvi, nahradni péce a
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jeji formy

Rozlisuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zpUsoby jejich formy vlastnictvi, hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich
V0-9-3-01 ochrany, uvede priklady ochrana

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a  hospodareni s penézi, majetkem a roznymi formami
V0-9-3-02 jednorazové prijmy a vydaje, vlastnictvi

zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v hospodareni domacnosti, objasni princip

vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu v domacnosti, rozpocet domacnosti

dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikim pfi hospodareni s penézi

V0-9-1-04  Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji kulturni tradice, kulturni instituce, kulturni hodnoty

Kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadri svj postoj k pUsobeni propagandya ~ masova kultura, prostredky masové komunikace,
V0-9-1-05 reklamy na verejné minéni a chovani lidi masmédia

Vzdélavaci
oblast Cloveék a spolecnost
Vzdélavaci
predmét:  Vychova k obcanstvi
8. rocnik
popie vliv zatlenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obéand, uvede piiklady prav obcan CR evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody: EU,
V0-9-5-01  vramci EU i moznych zpUsobd jejich uplathovani CR

V0-9-2-01  objasni, jak muze realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné 'vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani



V0-9-2-02

V0-9-2-03

V0-9-2-04

V0-9-1-09

V0-9-1-06

V0-9-3-06

V0-9-3-07

ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych cild, objasni
vyznam vUle pri dosahovani cilU a prekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak |ze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediveru

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a

zaujima aktivni postoj proti vsem projevdm lidské nesnasenlivosti

Zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadri své
moznosti,

jak m0ze v pfipadé potreby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a
obrany statu

Na prikladu chovani kupuijicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na fungovani

prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet naklady, zisku a DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

.....
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skutecnosti sebe i druhych lidi, systém osobnich
hodnot

sebehodnoceni, osobni vlastnosti, dovednosti,
schopnosti, charakter, vrozené predpoklady, osobni
potencial

projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani,
vrozené predpoklady, stereotypy v posuzovani
druhych lidi

Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na
Zivotni zmény, sebezména, vyznam motivace, aktivity,
vUle a osobni kazné pri seberozvoji

moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani, délba prace a cinosti, vyhody
spoluprace lidi

ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti,
prirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a
nerovnost, rovné postaveni muzu a zen, lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi

nabidka, poptavka, trh, tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu, nejcastéjsi pravni formy podnikani

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti,
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vydaje, uvede priklady davek a prispevkd, které ze statniho vyznam dani

rozpoctu ziskavaji obcané

V0-9-3-08 Rozlisuje a porovnava Glohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede priklady jejich soucinnosti  vyroba, obchod, sluzby, jejich funkce a navaznost

Vzdélavaci
oblast Clovék a spolecnost
Vzdélavaci
predmét:  Vychova k obcanstvi

9. rocnik

V0-9-3-0 na prikladech ukaze vhodné vyuziti rdznych nastrojd hotovostniho a bezhotovostniho
3 placeni, uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétlijejich omezeni funkce a podoby penéz, formy placeni

Uspory, investice, Gvéry, splatkovy prodej, leasing,
V0-9-3-0 vysvetli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obcandm nabizeji, vysvétli vyznam Groku pojisténi, Groceni, aktivni a pasivni operace, produkty
4 placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit financniho trhu pro investovani a ziskavani prostredkd
V0-9-4-0 primérené uplatiuje sva prava véetné prav spotrebitele a respektuje prava a opravnéné
S zajmy druhych lidi, zakladni prava spotrebitele

zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana;

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem ob¢ana pfi zajistovani  Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech;
obrany statu poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

V0-9-4-0 pracovni pomeér, jeho vznik a zanik, pracovni smlouva,
6 objasni vyznam pravni Upravy dUlezitych vztahU - vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi rodinné pravo, pravo v kazdodennim Zzivoté



V0-9-4-0 provadijednoduché pravni Gkony a chape jejich dusledky, uvede priklady nékterych smluv

7

V0-9-4-0

V0-9-4-0

V0-9-4-10
V0-9-4-11

V0-9-5-0
3

V0-9-5-0
4
V0-9-5-0
5

V0-9-5-0

V0-9-5-0

upravuijicich obcanskopravni vztahy - osobni preprava; koupg, oprava Ci pronadjem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na ngj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani

rozliSuje a porovnava Ukoly organ0 pravni ochrany obcand, uvede priklady jejich innosti a

spoluprace pri postihovani trestnych ¢ind

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede jejich

priklady

diskutuje o pficinach a disledcich korupéniho jednani

uvede priklady nékterych projevd globalizace, porovna jejich klady a zapory

uvede nekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni nazor a popise jejich

vove

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problemd, uvede priklady moznych projevd a
zpUsobU reseni globalnich problému na lokalni Grovni - v obci, regionu

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleCenstvi, k nimz ma vztah CR,

posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprace mezi staty,
vcetné zajistovani obrany statu a Ucasti v zahranicnich misich

uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpdsobdm jeho potirani,
objasni roli ozbrojenych sil CR pri zajistovani obrany statu a pri reseni krizi nevojenského

charakteru
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vyznam pravnich vztahd, dolezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici

pravni Fad CR, statni ob&anstvi CR, vyznam a funkce
pravniho radu, pravni norma, predpis, publikovani
pravnich predpisy

protipravni jednani, druhy a postihy protipravniho
jednani vcetné korupce, trestni postizitelnost,
soustava soudU

porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi, porusovani
predpisy v silnicnim provozu

styk s Urady

globalizace, projevy, klady a zapory globalizace

vyznamneé globalni problémy vcetné valek a
terorismu, moznost jejich feseni

reseni lokalnich problémU s ohledem na problémy
globalni

ekonomicka, politicka a bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace
(Rada Evropy, NATO, OSN a jiné)

terorismus a jeho potirani, ozbrojené sily CR a jejich
Ukoly, nevojenskeé krize, zahraniéni mise CR
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Hudebni vychova
str. 332

Pdvodni text:

Predmeét hudebni vychova je vyucovan jako samostatny predmeét v 6. - 9. roéniku jednu hodinu tydné. Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni
a kultura

Nahrazuje se nasledujicim textem:

Predmét hudebni vychova je vyucovan jako samostatny predmét v 6. a 7. rocniku jednu hodinu tydné. Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru
Umeéni a kultura

Stranky 338 az 343 (tabulky pro 8. a 9. rocnik) se rusi a nahrazuji se v ramci predmétu Uméni a kultura.
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Vytvarna vychova

str. 344
Pdvodni text:

Predmeét vytvarna vychova je vyucovan jako samostatny predmét v 6.a 7. rocniku dveé hodiny tydné a v 8.a 9. rocniku jednu hodinu tydné. Vyuka probiha ve
tridach .

se nahrazuje textem:

Predmét vytvarna vychova je vyucovan jako samostatny predmét v 6. a 7. rocniku dve hodiny tydne. Vyuka probiha ve tridach, v prirodeé, na exkurzich a ve
specializovanych ucebnach .

Stranky 353 az 356 (tabulky pro 8. a 9. rocnik] se rusi a nahrazuji se v ramci predmétu Umeéni a kultura.
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Za stranu 356 se vklada nasledujici text:

Umeéni a kultura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, organizaéni a obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura rozviji u zakd estetickeé citéni, tvorivost a vnimavost k uméleckému dilu, k sobé samému i k okolnimu svétu. Vzdélavaci oblast
Umeéni a kultura prispiva ke kultivaci osobnosti zaka, umoznuje mu poznavani svéta skrze esteticky prozitek, rozviji kreativni schopnosti. Vede zaka k pozitivnimu
vztahu k uméni a jeho vnimani, ke hledani a objevovani krasy, zaroven vede ke kritickému pristupu ke skutecnosti, zaujimani osobniho postoje a k utvareni

hierarchie hodnot.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma relaxacni charakter. Snazi se vytvorit harmonizujici prostredi, v némz se snizuje napéti, nesoustredénost, agresivita.
Prezentace vlastnich vytvord a umélecka vystoupeni podporuji rst sebevédomi a prekonavani trémy, rozviji schopnost pristupovat k hodnotam vytvorenym
jinymi lidmi s Uctou, empatii a osobni Ucasti. Vede ke kultivovanému vystupovani a toleranci ke kulturnim projevdm a potfebam rdznorodych skupin, narodu a
narodnosti. Vzdélavaci oblast vytvari prostor pro vzajemnou spolupraci, napomaha utvareni postoju a hodnot.

VyucCovaci predmét uméni a kultura integruje tfi slozky umélecké cinnosti: vytvarnou, hudebni a dramatickou. Tento predmét vytvari a podporuje u zakd obecné
kladny vztah k umeéni v jeho riznych projevech a formach (vytvarné uméni, hudba, tanec, divadlo, film atd.), vede zaky k chapani uméni jako vyjadrovaciho
prostredku. Podporuje v Zacich aktivni zajem o uméni, seznamuije je s déjinami uméni od nejstarsiho po soucasné, uci je orientovat se v pojmech tykajicich se
teorie uméni a takeé jejich aktivnimu uzivani, pozornost zaméruje také na uméni soucasné a s nim spojené nove technologie. Predmet uméni a kultura je vyucovan
v 8.2 9. rocniku jako povinny predmeét s casovou dotaci 2 hodiny tydneé.

Formy realizace: vyucovaci hodina, navstéva divadla, koncertd, vystav, prohlidka objektd
Metody prace:

projektova vyuka

skupinova ( kooperativni) vyuka,
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situacni metody (feseni problému vychazejiciho z dané udalosti),
inscenacni metody (hrani roli,

samostatna prace
Individualizovana vyuka
Prezentace

Prace s textem
Rozhovor

Provazanost s ostatnimi predmety

Umeéni a kultura je predmeét, ktery integruje predevsim vytvarnou, hudebni vychovu a dramatickou vychovu, ale vedle toho bude korespondovat s nékolika dalsimi
predmeéty. Predpokladame tedy jeho provazanost s predmeéty, jako jsou: cesky jazyk (déjiny literatury, popis, licenil, déjepis (jednotlivé kulturni epochy a jejich
historicky kontext), prirodopis

Vyucujici a zaci sméruji v ramci pouzitych forem a metod, k napliovani klicovych kompetenci a to:

V ramci kompetence k uceni
- vyhledava a tridi informace
- pouziva pojmy teorie uceni
- uvadi pojmy do souvislosti a vytvari si komplexnéjsi pohled na kulturni a spolecenské jevy

V ramci kompetence k reseni probléem0
- vytvori si komplexni pohled na spolecenskeé a kulturni jevy

V ramci kompetence komunikativni
- vnima a tvorivé vyuziva mimojazykové komunikace

V ramci kompetence socialni a personalni
- spolupracuje ve skupiné pri tvorbé a prezentaci uméleckého projevu
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V ramci kompetence obcanské

- vytvori si pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvorivost
- respektuje tradice a kulturni i historickeé dédictvi

- aktivné se zapojuje do kulturniho déni

V ramci kompetence pracovni
- pracuje s ruznymi druhy materiald

Minimalni doporucena Groven pro Upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

Zak uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru

Zak uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploge i prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy: pojmenovava je ve vysledcich viastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

Zak pri vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy: zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.

Zak vnima a porovnava vysledky bézné i umélecke produkce, slovné vyjadFi své postiehy a pocity.

Doprovazi pisné pomoci ostinata.

Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné.

Rozeznava rdzné hudebni zanry.

Pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu.

Rozpozna vybrané hudebni nastroje synfonického orchestru.

Uvede néktera jména hudebnich skladateld a nazev nékterého z jejich dél.

Predmétem prolinaji prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova



Zakladni skola a Materska skola Strilky, prispévkova organizace
Dodatek k SVP ZV &islo 1 platny k 19. 2018 strana 56

Rozviji spolecné zaméFeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni mimoumeéleckého esteticna - jako napr. estetiky
chovani a mezilidskych vztahU a chapani uméni jako prostredku komunikace a osvojovani si svéta. V Osobnostni a socialni vychoveé Ize
UCinné vyuzit rizné postupy dramatické vychovy. Doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova uziva jako zakladni metody nastroje
dramaticke a inscenacni tvorby, Osobnostni a socialni vychova vedle toho uZiva i tréninkové postupy socialné psychologické povahy, které
nemaji divadelni podstatu.

Vychova demokratického obcana

Je rozvijena disciplinovanost a sebekritika, schopnost zaujmout vlastni stanovisko

v pluralité nazord a dovednost asertivniho jednani i schopnost kompromisu. Utvari znalosti
a dovednosti zaky a zohlednuje jejich individualni moznosti.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Rozviji vztah k evropské a svétové kulture. Prohlubuje porozuméni evropskym

kulturnim korfendm a chapani kulturnich souvislosti pri respektovani svébytnosti narodnich

a regionalnich kultur a jejich prinosu ke svétové kulture. Ozrejmuje vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani a prispiva
k emocionalni zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrané. Dramaticka vychova jako dopliujici vzdélavaci obor umoznuje zakim
vyjadrovat a prezentoval jejich postoje, prijimat role a zkoumat témata a situace na zakladé vlastniho jednani.

Multikulturni vychova
Umoznuje zakim seznamovat se s rozmanitosti rbznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak zaci mohou lépe uvédomovat i

svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty. Rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici
sociokulturni rozmanitosti.

Enviromentalni vychova



Zakladni skola a Materska skola Strilky, prispévkova organizace
Dodatek k SVP ZV &islo 1 platny k 19. 2018 strana 57

Poskytuje mnoho prilezitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostredi,
k uvédomovani si prirodniho i socialniho prostredi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich a uméleckych hodnot a prispiva k vnimani estetickych kvalit
prostredi.

Medialni vychova

Rozviji vnimani specifické ,reci” znakovych kodu, jez média uzivaji,

a jejich kombinaci, a to nejen prirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Prispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné
medialni produkce.

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Uméni a kultura

8. rocnik a 9. roénik

Rozsirovani hlasového rozsahu. Hlasova hygiena.
Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pri hudebnich  Vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a

HV-9-1-01 aktivitach. myslenek pomoci hudebniho nastroje.
Uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri zpévu i mluvnim
projevu v bézném zivote; zpiva dle svych dispozic, intonacné Cisté a Vicehlasy a jednohlasy zpév. Souvislosti mezi rytmem reci
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase. Dokaze ocenit kvalitni vokalni ~ a hudby.

HV-9-1-02 projev druhého.

Improvizace jednoduchych hudebnich forem a diatonické
Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a postupy v dur a mol. Reprodukce tond, zachycovani
dovednosti rGzné motivy, témata i casti skladeb. Vytvari a voli jednoduché  rytmu. Nastrojova reprodukce melodii. Hra a tvorba
HV-9-1-03 doprovody. Provadi jednoduché hudebniimprovizace. doprovodd.
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Notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné. Vlastni vokalni
Realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a projev a vokalni projev ostatnich. Tvorba doprovodd pro
HV-9-1-04 skladby rGznych styld a zanrd. hudebné dramatické projevy.

Rozpozna nékteré z tancl rdznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkd k poslouchané hudbé a na zakladé

individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede Pantomima, improvizace. Taktovani, tanecni kroky, vlastni
HV-9-1-05 jednoduchou pohybovou vazbu. pohybové ztvarnéni. Tanec a pohybové hry.

Orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové

prostredky a charakteristické semantické prvky, chape jejich vyznam v Postihovani hudebné vyrazovych prostredkd. Zvukomalba,

hudbeé a na zakladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky dusemalba, pohyb melodie. Pravidelnost a nepravidelnost
HV-9-1-06 utvarenému celku. hudebni formy.

Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti Hudebni skladba v kontextu s dobou vzniku, Zivotem

slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a autora a vlastnimi zkusenostmi. Hudebni styly a zanry.
HV-9-1-07 stylové prislusnosti s dalsimi skladbami. Slovni charakterizovani hudebniho dila.

Chapani hudebnich styld vzhledem k Zivotu jedince i
HV-9-1-08 Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni. spolecnosti.

vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obrazovych

vyjadreni a jejich vztahU varijuje rizné vlastnosti prvku a jejich vztaht pro tvori na zakladé vlastni zkusenosti, vyuziva rizné linie,
ziskani osobitych vysledkd vyjadruje se na zakladé vlastnich zkusenosti, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality; tvori staticky i
VV-9-1-01 vjemd, dynamicky

obrazné vyjadruje vizualni zkusenosti, zkusenosti ziskané ostatnimi smysly ~ védomé vnimani a uplatiuje mimovizualni podnéty pri
VV-9-1-02 zaznamenava podnéty z vlastnich predstav a fantazie vlastni tvorbeé reflektuje ostatni umélecké druhy -



zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich, vyuziva metody
VV-9-1-03 uplatnované v souc¢asném vytvarném umeni a digitalnich médiich

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

rozlisuje rozdilné pUsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového
VV-9-1-05 U¢inku, subjektivniho Gcinku,v roviné socialné utvareni i symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna dila soucasnosti i minulosti; vychazi
pri tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
VV-9-1-06 prozitkd

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni, vysvétluje své
postoje k nim s védomim osobni, spolecenskeé a kulturni podminénosti svych
VV-9-1-07 hodnotovych soudU

overuje komunikacni GCinky vybranych, upravenych i samostatne
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich, naléza
VV-9-1-08 vhodnou formu pro jejich prezentaci

Vychova ke zdravi

strany 357 az 366 (cela kapitola Viychova ke zdravi) se nahrazuje nasledujicim textem:
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hudebni, dramaticky

soucasné vytvarné umeni a digitalni média (fotografie,
film, tiskoviny) pocitacova grafika, film, video, animace

- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, usporadani prostoru

typy vizualné obraznych vyjadreni - ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramaticke akce - vlastni tvorci zamery

vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby s respektovanim
zameru autora prezentace ve verejném prostoru

utvareni a zdGvodnovani osobnich postoju v komunikaci
- ddvod vzniku odlisnych interpretaci, kriteria jejich
porovnavani, jejich zddvodnovani

utvareni a zddvodnovani osobnich postoji v komunikaci
- dbvod vzniku odlisnych interpretaci, kriteria jejich
porovnavani, jejich zddvodnovani
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VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmeét vychova ke zdravi je vyucovan jako samostatny predmét v 6. a 9. rocniku 1 hodinu tydné. Viyuka probiha v kmenovych tridach ¢i specializovanych
uCebnach.

Vzdélavani v predmeétu vychova ke zdravi je zaméreno na:

- preventivni ochranu zdravi

- zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

- dovednosti odmitat skodlive latky

- predchazeni GrazOm

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatnovani odpovédného sexualniho chovani
- upevnéni navyky poskytovat zakladni prvni pomoc

Minimalni doporucena Groven ocekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak:

- chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny

- uvédomuje si zakladni Zivotni potreby a jejich naplhovani ve shodé se zdravim

- respektuje zdravotni stav svUj i svych vrstevnik( a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

- dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatnuje zasady spravné

vyzivy a zdravého stravovani

- sveéri se se zdravotnim problémem

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
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latek a provozovanim hazardnich her
- uplatnuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
- zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili
- uplatnuje zpUsoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich
telefonni Cisla

- chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného zasazeni obyvatel

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilG vzdélavani:
- frontalni vyuka

- individualni prace

- prace ve dvojicich

- skupinova prace

- vyuziti informacnich technologii

- vyukové programy, internet

- kratkodobé projekty

- pouziva metody kritického mysleni

Predmétem prolinaji prdrezova témata:

VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédného chovani

0SV - obecné modely feseni problémd, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe a lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

MV - schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostredky komercni i politické reklamy

EV - vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostredi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

MDV - analyza nabizeného sdéleni, posouzeni vérohodnosti, vyhodnoceni komunikacniho zaméru, asociace s jinymi sdélenimi, médium jako prostredek pro
napInéni nejrdzngéjsich potieb

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zakd

Kompetence k uceni
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Ucitel vede zaky:

- k vyhledavani a tridéni informaci, vyuzivani je v procesu uceni

- k vytvareni komplexnéjsiho pohledu na prirodni a spolecenské jevy
- k planovani, organizaci a fizeni vlastniho uceni

- k ziskavani zajmu o naméty, nazory, zkusenosti zakd

- efektivnimu uceni

- k vyuziti poznatk( z rGznych predmétu

Kompetence k reseni problémi

Ucitel vede zaky:

- k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci - mimoradné situace, krizové situace a planovani
- k zpUsobu reseni problem(

- k vyhledavani informaci vhodnych k feseni problémd

- ke kritickému mysleni

- ke schopnosti obhajit sva rozhodnuti, argumentovat

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky:

- ke komunikaci na odpovidajici Grovni

- k vystiznému, souvislemu a kultivovanému Gstnimu, (i pisemnému) projevu

- zapojeni do diskuze

- uplatnéni bezpecného a odpovédného sexualniho chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy
- kiinterpretaci ¢i prezentaci rdznych textd, obrazovych material0, grafd

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky:

- ke spolupraci ve skupiné

- k podileni se na utvareni prijemné atmosféry v tymu
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- k poskytnuti pomoci pokud jsou o ni pozadani
- k vzajemné spolupraci, ohleduplnosti
- k dodrZovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

Ucitel vede zaky:

- k respektovani nazoru ostatnich

- k formovani volnich a charakterovych rys

- k zodpoveédnému rozhodovani podle dané situace

- k chapani zakladnich ekologickych souvislosti, respektovani pozadavkd na kvalitni Zivotni prostredi
- k rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- k hodnoceni své cinnosti nebo jejich vysledkd na zakladé jasnych kritérii

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky:

- k zdokonalovani grafického projevu

- k efektivité pri organizovani vlastni prace

- k vyuziti ICT pro hledani informaci

- k vyhledavani informaci v odborné literature, encyklopedii
- k vyuzivani znalosti v bézné praxi, v modelovych situacich
- k ovladani zakladnich postupd prvni pomoci

- k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmeét: Vychova ke zdravi



B. rocnik

VZ-9-1-01

VZ-9-1-02

VZ-9-1-03

VZ-9-1-04

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky

a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité
rozlisi ve vztazich mezi vrstevniky kamaradstvi a pratelstvi

seznamuje se s moznymi nebezpecimi pri komunikaci s
vrstevniky

vysvétli role clend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady

pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka

komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim

zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych

potfeb a hodnotu zdravi

posoudi rdzné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi

i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpoveédnost ve
prospéch aktivni

podpory zdravi
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vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, rodicovstvi

vztahy a pravidla v prostredi komunity - rodina, skola, vrstevnicka
skupina,

zajmova skupina
komunikace mezi vrstevniky

asertivni chovani

mezilidské vztahy a komunikace - respektovani sebe sama i druhych,

prijimani nazoru druhého, rozvijeni schopnosti komunikace,
chovani podporujici dobré vztahy

stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky

k prekonavani Gnavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

bezpecné zpUsoby chovani, preventivni a lékarska péce

chovani v situacich Urazu a v Zivot ohrozujicich stav (Urazy v
domacnosti, pri sportu,

na pracovisti v doprave



VZ-9-1-05

VZ-9-1-06

VZ-9-1-07

VZ-39-1-09

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu

evve

Dokaze se vyjadrit mezi spoluzaky o svém zdravotnim stavu a o
vyznamu zdravi pro cloveka

dava do souvislosti slozeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem

civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci

navyky

projevuje odpovedny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani

a pravidldm zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech
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podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, pisobeni na zménu
kvality

prostredi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi
rezim dne

télesna a dusevni hygiena - zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani,

vyznam pohybu pro zdravi

mozna zdravotni rizika spojena s nezdravym Zzivotnim stylem

vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu

stravovani na zdravi

- Vyznam volnocasovych aktivit pro mladez

Sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem,



VZ-9-1-11

VZ-9-1-13

VZ-9-1-15

podpory zdravi v ramci skoly a obce

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se

chova k opacnému pohlavi

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim

navykovych latek a zivotni perspektivu mladého cloveka;
uplatiuje osvojené

socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi

jevy ve skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou
pomoc sobé

nebo druhym

projevuje odpovedné chovani v rizikovych situacich silnicni a
Zeleznicni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho

bezpedi;

v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

Zakladni skola a Materska skola Strilky, prispévkova organizace
Dodatek k SVP ZV &islo 1 platny k 1.9. 2018 strana 66

zdraveé a vyrovnané sebepojeni

detstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spolecenské zmény

zdravotni a socialni rizika - zneuzivani navykovych latek

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné prostredi
ve Skole,

ochrana zdravi pri rGznych Cinnostech
zasady prvni pomoci
zaklad dopravnich pravidel (chodec, cyklista)

bezpecné chovani - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostredi, konfliktni a krizové situace



VZ-9-1-16
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uplatiuje adekvatni zpdsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich - modely chovani pfi mimoradné situaci

ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

9. rocnik

VZ-9-1-01

VZ-9-1-03

VZ-9-1-08

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky vztahy ve dvojici - laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahO v komunité  péce o dité

moralni rozvoj - rozvijeni rozhodovacich dovednosti, dovednosti pro
reseni problem0 v mezilidskych vztazich,

prosocialni chovani

vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani - cviceni sebereflexe,
dusevnim a socialnim sebekontroly,

zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych  sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich cild a
potreb postupnych krokd k jejich dosazeni

a hodnotou zdravi

uplatiuje osvojené preventivni zpUsoby rozhodovani, chovania  ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym
jednani onemocneénim a Urazy



VZ-9-1-10

VZ-9-1-12

VZ-9-1-13

v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéri

se se zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky
a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a

predchazeni

stresovym situacim

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou

a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani

a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim

navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého cloveka;
uplatnuje osvojené

socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi

jevy ve skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou
pomoc sobé
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bezpecné zpUsoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem,

HIV/AIDS, hepatitida)

civilizacni choroby- zdravotni rizika, preventivni a lekarska péce

psychohygiena - socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech

sexualni dospivani a reprodukcni zdravi - prevence rizikového
sexualniho chovani,

predcasna sexualni zkusenost, antikoncepce, téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych,

poruchy pohlavni identity

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili,

formy sexualniho zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné
pomoci - praktické dovednosti



VZ-9-1-14

VZ-9-1-16

nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv

vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany

proti manipulaci a agresi

uplatniuje adekvatni zpUsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich

ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti
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auto -destruktivni zavislosti - zdravotni a socialni rizika, zneuzivani
navykovych latek, patologické hracstvi, nabozenske sekty

manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy a pGsobeni médii

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelné pohromy,
terorismus
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Prakticke cinnosti

strany 380 az 390 (cela kapitola Praktické ¢innosti) se nahrazuje nasledujicim textem:

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmet 6LOVEK A SVET PRACE je vyuCovan jako samostatny predmét

B. roénik - 1 hodina tydné
7.rocnik - 1 hodina tydne
9. rocnik - 1hodina tydné

Vyuka probiha v kmenovych tridach, ve specializovanych ucebnach a na skolnim pozemku.
Predmét CLOVEK A SVET PRACE je zaméfen na ziskani nezbytného souboru védomosti, praktickych dovednosti a navykd potfebnych v bézném zivots.

Zaci jsou vedeni k samostatnosti pfi Ginnostech v domacnosti (jako je priprava jednoduchych pokrmd studené i teplé kuchyné, obsluha a Gdrzba domacich
spotiebicy, rodinny rozpocet aj.) potfebnych pro kazdodenni zZivot, k vytvareni pozitivnich ekologickych postoju a aplikaci poznatkd z prirodopisu (péstitelské
prace). Zaci pouzivaji zakladni pravidla hygieny a bezpegnosti prace, vytvafi si pozitivni vztah k praci. Orientuji se v roznych oborech lidské &innosti a osvojuji si
poznatky ddlezité pro volbu povolani.

Formy a metody prace vyuzivame podle charakteru uciva a aktualnich cilb vzdélavani. Patfi mezi né:

Skupinové vyucovani, samostatna prace, prace ve dvojicich a rizné pocetnych a rizné diferencovanych skupinach. Frontalni vyuka.
Prace s texty a dalSimi studijnimi materialy - jak didakticky upravenymi tak vhodnym autentickym materialem.

Vyuzivani prostredky ICT.

Vyuzivame prvky projektového a ¢innostniho vyucovani.

Vyuzivame tvorivych ¢innosti a presahd do ostatnich predmetd.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak planuje Cinnosti pri praci dle navodu, poznava, jak je dulezita znalost vlastnosti riznych materiald a surovin v domacnosti z hlediska jejich pouzitelnosti. Vybira
nejvhodnéjsi postupy k dosazeni cile.

Kompetence k feseni problémd

Zak zodpovédné pristupuje k rozhodovani o profesni orientaci
Promysli Gcelné pracovni postupy

Pochopi variabilitu reseni

Hleda tvorci reseni

Kompetence komunikativni

Zak rozviji svou schopnost vyjadrovat se s pomoci jednoduchych odbornych termind, napf. pfi prezentaci vysledkd své prace &i diskuzi o pracovnim postupu
apod.

Kompetence socialni a personalni
Zak chape principy spoluprace v tymu, rdzné role v pracovni skupiné
Uvédomuje si potreby dodrzovat pravidla bezpecnosti a ohleduplného chovani na pracovisti

Kompetence obcanske
Zak chape vliv ¢innosti clovéka na Zivotni prostredi a pocituje spoluodpovédnost za jeho ochranu

Kompetence pracovni

Zak si uvédomuje spravné a bezpetné pouzivani vhodnych nastrojd, rozviji snahu odvést kvalitni praci
Vytvari podminky pro kvalifikovana rozhodnuti o zpUsobu dalsiho vzdélavani a profesni orientaci
Minimalni doporucena Groven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpdrnych opatreni
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provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pri zakladnich cinnostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotrebicd
spravné zachazi s pomUckami, nastroji, naradim a zafizenim, provadi drobnou domaci Gdrzbu, pouziva vhodné prostiedky pri praci v domacnosti
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu elektrickym proudem nebo chemikalii

voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

péstuje a osetruje kvetiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobe

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

dodrzuje hlavni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri Urazech v kuchyni

orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a strednich skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace s prihlédnutim k potrebam bézného zivota

vyuzije profesniinformace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchazeni se 0 zaméstnani

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanc( a zameéstnavatel

byl seznamen s moznosti vyuziti poradenské pomoci v pfipadé neGspésného hledani zaméstnani

Predmétem prolinaji prdrezova témata

0SV - orientace v sobé samém, rozvijeni schopnosti a dovednosti, dobré vztahy k sobé samému, k dalsim lidem

VDO - zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani zejména vUci ostatnim ve spolecnosti

EV - Setreni energii, péce o Zivotni prostredi, Uprava okoli skoly, péce o zelen, trideni odpadU,sbér papiru,ochrana Zivocich(.
MDV - zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji z médii, tisk, rozhlas, televize, internet
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci predmeét: Clovek a svét prace

B. rocnik

Vysvétli rzné druhy plateb (platba v hotovosti, kartou, internetové bankovnictvil a
CSP-9-4-01 dokaze ustanovit jednoduchy domaci rozpocet. Planovani rozpoctu domacnosti.

Prijmy - pravidelné, nepravidelné.

Vydaje - zbytné, nezbytné.

Platby - hotovostni, bezhotovostni.

Uspory - spoFenti, investovani,
CSP-9-4-02 Ovlada spravné uzivani domacich spotfebicd, vcetné orientace v navodu k obsluze. Udrzba domacich spottebicd.

Obsluha domacich spotrebicd

Reklamace

Ekologicka likvidace spotrebict

Ekonomika provozu spotrebicy - energeticky stitek
na spotrebicich

CSP-9-4-03 Spravné zachazi s domacim nacinim, spravneé provadi domaci Gdrzbu Ekonomika domacnosti
Udrzba odévd a textilii
Uklid domacnosti, zvoleni vhodnych &isticich
prostredkd

Dopad cisticich prostredkd na Zivotni prostredi,
ekologicka likvidace



CSP-9-4-04

CSP-9-5-02

CSP-9-3-01
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Dodrzuje hygienicka a bezpecnostni pravidla, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
Urazu elektrickym proudem a pouziva vhodné ochranné pomucky.

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdraveé vyzivy, dokaze sestavit
jidelnicek v tomto duchu

Voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin
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Prvni pomoc pri Grazech v domacnosti
Nebezpeci Urazu elektrickym proudem
Elektrickeé spotrebice - bezpecnost pri praci

Vybér vhodnych ochrannych pomucek

Zasady zdravé vyzivy

Vybeér, nakup, skladovani potravin
Sestavovani jidelnicku

Uprava pokrmd za studena

Zakladni postupy pri priprave jednoduchych
pokrmU a napojd

Osivo, sadba, vypéstky - podminky a zasady
peéstovani

Péstovani vybranych druhd rostlin

Rostliny a zdravi clovéka

Lécive Gcinky rostlin

7. rocnik

CSP-9-5-01

Pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice Zakladni vybaveni kuchyné

Obsluha spotrebicd (sporak, mycka, mikrovinna troubal



CSP-9-5-02

CSP-9-5-03

CSP-9-5-04

CSP-9-3-04

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdrave vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
razech v kuchyni

Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu
se zviraty
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UdrZovani poradku a Cistoty v kuchyni
Zakladni zpUsoby tepelné Gpravy
Vybeér, nakup, skladovani potravin
Sestavovani tydenniho jidelnicku
Zakladni postupy pri pripravé pokrm0

Vareni, peceni, smazeni, duseni

Jednoduché prostirani

Obsluha a chovani u stolu
Slavnostni stolovani v rodiné
Slavnostni stolovani v restauraci

Zdobné prvky a kvétiny na stole

Bezpecnost a hygiena provozu
Nebezbeci Grazu elektrickym proudem

Zasady prvni pomoci pfi drobnych Grazech (popalenina, fezné
rany, odérky)

Chov zvirat v domacnosti

Podminky chovu

Kontakt se znamymi a neznamymi zviraty
Zivot na farmé

Chovatelé naseho regionu.
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CSP--9-3-02 Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu Zasady osetrovani pokojovych kvétin

Péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin

9. rocnik
CSP-9-8-01  Orientuje se v pracovnich &innostech jednotlivych profesi Povolani lidi
Druhy pracovist
Druhy pracovnich prostredky a pracovnich objektd
Charakter a druhy pracovnich Cinnosti
Kvalifikacni pozadavky
Osobnostni a zdravotni zpUsobilost

Spoluprace s regionalnimi zivnostniky, besedy, navstévy
pracovist

CSP-9-8-03  Vyuzije profesni informace a poradenske sluzby pro vybér vhodného povolani Navstéva UP
Pracovni prilezitosti v obci (regionu)
ZpUsoby hledani zaméstnani
Moje firma - podnikatelsky zamér

Posoudi své moznosti pri rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
CSP-9-8-02  pripravy Sebehodnoceni a vliv na volbu profesni orientace

Profilovani na zakladé zajmu, schopnosti a dovednosti

Napln ucebnich a studijnich obord



CSP-9-8-04

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pri vstupu na trh

prace
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Prijimaci rizeni, odvolani, zapisovy listek

Pracovni pravo, tiskopisy

Prezentace své osobni drahy

Nejcastejsi formy podnikani

Drobné a soukromeé podnikani

Zivnostenské pravo

Prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatel(

Pohovor u zaméstnavatele



